
B L Å  R E S E P T   

.   SSe lvsynbalsam - Synet av den du virkelig er når du ser i 

speilet, inkludert alle potensialer, muligheter og den personen som 
kan gjøre verden til et enda bedre sted å være 

 

:  To ettertanker før og fire etter hvert måltid, samt dobbelt dose 

ved sengetid og oppvåkning.  

                      _________________ 

 

Magnar Kle iven 

- for viktige valg videre 


